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Wat is Watt?

Im Boden der Nordsee leben versteckt viele Tiere

Mowen, Wattwiirmer, See-
hunde oder Krabben — das
Wattenmeer an der Nord-
seekiiste ist Lebensraum
fiir viele Tiere und Pflan-
zen. Das Besondere am
Wattgebiet ist, dass dort
zweimal am Tag das Was-
ser ganz zuriickgeht und
so der Meeresboden tro-
cken liegt. Besonders fiir
Vogel bietet es ganz viel
Futter. Das Wattenmeer
steht seit genau einem
Jahr fast komplett unter
Schutz-und ist dabei den-
noch gefdhrdet.
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ZUM LACHEN

Warum gibt es in Ostfriesland
Ebbe und Flut? — Als die Ost-
friesen ans Meer kamen, hat
sich das Wasser so erschro-
cken, dass es sich weit zurtick-
zog. Nun kommt es jeden Tag
zweimal, um zu gucken, ob
sie immer noch da sind.

VON SANDRA MARKERT

Er ist glitschig und ziemlich z&h. Bei
jedem Schritt will der graubraune
Schlick einem die Gummistiefel vom
FuB} zerren. Wir stehen mitten in der
Nordsee. Und doch gibt es bis auf ein
paar kleine Pfiitzen kein Wasser. Da-
bei war es gestern Abend noch da.

Zum Gliick haben wir Esther dabei.
Die 18-Jahrige aus Stuttgart arbeitet
fiir ein Jahr in der Schutzstation Wat-
tenmeer und erklart Schulklassen und
Familien das Leben im Watt. Das ist
der Meeresboden, auf dem man - wie
jetzt bei Ebbe - spazieren gehen kann.

Mit einem Spaten malt Esther
Kreise auf den Sandboden. ,,Das sind
Mond und Erde“, sagt sie. Ob das
Wasser von der Kiiste weglauft — also
Ebbe ist — oder das Wasser bei Flut
zuriickkommt, hingt hauptséchlich
vom Mond ab.

Bei Flut sieht man Seehunde,
bei Ebbe Tausende Vogel

Der Mond zieht das Wasser wie ein
groBer Magnet an. Weil er um die Erde
kreist, sehen wir ihn mal als grofen
runden Eierkuchen, mal als schmale
Sichel, mal gar nicht. Er ist also im-
mer an anderen Orten auf der Erde be-
sonders nah — und zieht dort das Was-
ser besonders stark an. ,,Das Wasser
verschwindet also nicht einfach, son-
dern wandert nur an eine andere
Stelle im Meer, wie eine Suppe, die im
Teller herumschwappt®, sagt Esther.

An der Nordsee wechseln sich Ebbe
und Flut, die Gezeiten, alle sechs Stun-
den ab. Solange das Wasser da ist,
tummeln sich darin viele Fische und
Seehunde. Wenn es weggeht, kommen
Tausende Vogel und picken mit ihren
spitzen langen Schnébeln im Schlick
herum. Dabei sieht der Boden mit sei-
nem rippelartigen Muster nicht nur
aus wie eine Wiiste. Es bewegt sich da-
rauf auch kein fressbares Lebewesen.
Zumindest auf den ersten Blick nicht.

An einer Stelle sieht es aus, als
hétte jemand versucht, aus Sand Spa-
ghetti zu machen. Dort grabt Esther
mit ihrem Spaten ein Loch in den Bo-
den. Dann wiihlt sie — wie die Vogel

mit ihren Schnibeln — mit den Fin-
gern in der schlammigen Masse und
zieht ein rotschwarzes Lebewesen he-
raus. ,Das ist der Wattwurm.“

Tiere wie der Wattwurm
passen sich den Gezeiten an

Wie die vielen Muscheln, Krebse
und Schnecken, haben die Wiirmer
eine besondere Technik, um sich in
den Sand einzugraben. Schlielich
miissen sie sich daran anpassen, dass
sie alle paar Stunden mal im Sand
und in den kleinen Wasserprielen
leben, die bei Ebbe zuriickbleiben,
und dann wieder mitten im Meer.

Indem er seine Muskulatur abwech-
selnd anspannt und wieder entspannt,
kann sich der fingerdicke Wattwurm
eine U-férmige Wohnrohre in den Bo-
den graben. Wahrend der Wurm im ei-
nen Teil der Rohre liegt, rieselt in den
anderen frischer Sand von der Oberfla-
che hinein. Den frisst der
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Zwischen seinem Brutgebiet in
Nordsibirien und dem Winter-
quartier in Afrika legt der Knutt
bis zu 4000 Kilometer zuriick.
Energie flir diesen Marathonflug
tankt er im Watt. Dort fressen die
amselgrof3en Vogel so viele Mu-
scheln — und zwar mit Schale —,
bis sie ihr Gewicht verdoppelt ha-
ben. Erst die Muskulatur des Ma-
gens knackt die Muscheln auf.

Wattschnecken sind nur wenige Millimeter
klein und bewegen sich eigentlich im Schne-
ckentempo voran. Kommt ihnen aber Was-
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Wattwurm, weil zwischen
den Sandkérnern winzige
Tiere und Pflanzenteile kle-
ben. Die Reste scheidet er an
der Oberflache wieder aus —
als Sandspaghetti.

Auf diesen Moment war-
ten Vogel wie der Knutt. So-
bald sich ein Sandkringel be-
wegt, versuchen sie, den Watt-
wurm darunter zu packen.
Ahnlich wie Eidechsen, die ih-
ren Schwanz verlieren kon-
nen, wenn sie von einer Katze
gejagt werden, stoB3t der Watt-
wurm bei Gefahr ein Stiick seines Hin-
terteils ab. So kann er weiterleben —
und der Knutt hat was zu fressen.

Das braucht er auch, denn der
Knutt lebt — wie viele der anderen V6-
gel auch - nicht stindig im Watt. Er
nutzt es vielmehr als Futtertankstelle.
,Bevor der Knutt nach Afrika fliegt,
frisst er hier so viel, bis sich sein Kor-
pergewicht verdoppelt hat“, erklart
Esther. Mit dieser Fettreserve als
Treibstoff sind die Vogel fiir die 4000
Kilometer weite Reise gut versorgt.
Erst beim Riickflug miissen die Watt-
wirmer wieder das eine oder andere
Hinterteil spenden.
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Eigentlich leben Strandkrabben
im Wasser und atmen tber Kie-
men. Bei Ebbe kénnen sie aber
fiir kurze Zeit auf Luftatmung um-
schalten — oder sich im Wattbo-
den vergraben. Mit ihren krafti-
gen Scheren knacken sie jede Mu-
schel auf.
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— schnellsten Schnecken der Welt.

.7 . serindie Quere, bauen sie sich aus Schleim
AL W 'f..-g‘_ ein FloRR. Mit dem surfen sie bis zu drei

Kilometer in der Stunde zur nichsten
Wasserstelle — und werden so zu den

Der Wattwurm sorgt fiir die
Durchliiftung im Wattboden.
Denn wahrend er Sand frisst
und in Form von Sandspag-
hetti wieder ausscheidet, fiigt
er dem Boden gleich noch
Sauerstoff zu.

Zur Tarnung kann die Scholle ihre Farbe dem
Untergrund anpassen. Um sich noch besser
vor Feinden zu schiitzen, grabt sie sich durch
schlagende Bewegungen ihres Flossensaums
so tief in den Schlick ein, bis nur noch die Au-
gen herausschauen. Schollen werden bis zu
einem Meter lang — wenn die Fischer sie nicht
vorher erwischen.
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Ein schrilles ,kliiep“ und ,ki-
bick-kibick“, rote Beine und
ein langer roter Schnabel: Der

Austernfischer ist der auffal-
ligste Vogel im Watt. Um sich
satt zu fressen, lernen die Jungvo-
gel von ihren Eltern ganz verschie-
dene Techniken. Manche bekom-
men einen stumpfen Schnabel, mit
dem sie gut Muscheln aufhammern
konnen. Andere haben eine meif2el-
formige Schnabelspitze, mit der sie
in geoffnete Muscheln stoRen
kénnen. Und wieder andere tragen
einen ganz spitz zulaufenden Schna-
bel, mit dem sie im Schlick nach

Wiirmern stochern kénnen.

Mit seiner rotbraunen bis griinlich
schillernden Farbung gehort der
Seeringelwurm zu den farbigsten
Wattbewohnern. Er grabt sich ein
weit verzweigtes Gangnetz. Darin
hangt er Netze aus Schleim auf,

Eine Schule fiir vier

Merle (10) lebt auf einer Hallig mitten in der Nordsee

VON SANDRA MARKERT

An der Nordsee miissen sich nicht nur
die Tiere an die besonderen Lebensbe-
dingungen anpassen, sondern auch
die Menschen. Besonders wenn sie
wie Merle (10) auf einer kleinen Insel
mit nur 110 Bewohnern leben.

Merle, du wohnst auf einer Hallig. Was
ist das?

Eine Hallig ist eine Insel mit Hiigeln.
Auf diesen Hiugeln stehen unsere
Haiuser. Die Hiigel nennen wir Warf-
ten. Sie schiitzen uns bei Landunter.

Landunter?

Ein paarmal im Jahr steigt die Nord-
see bei einer Sturmflut so an, dass alle
flachen Wiesen voller Wasser sind.
Nur auf den Warften ist es noch tro-
cken. Deshalb holen wir dann auch
alle Kiihe, Schafe und Pferde zu uns.

Das klingt gefahrlich. Kommt das
Wasser ganz plotzlich tiber Nacht?
Man spiirt das schon vorher. Es fangt
sehr stark an zu winden, und am
nichsten Tag sehe ich nur noch Was-
ser, wenn ich aus dem Fenster schaue.
Zum Gliick ist das nach einigen Ta-
gen wieder weg. Aber so lange kann
man nur auf der Warft spielen, und
die ist nicht besonders gro8.

Auf Hooge leben nur sieben Kinder.
Wo gehst du zur Schule?

Hier auf der Hallig. Wir haben einen
Lehrer, der uns alle gemeinsam unter-
richtet. Derzeit sind wir vier Schulkin-
der zwischen 10 und 15 Jahren. Jeder
bekommt seine eigenen Aufgaben, der
Lehrer hilft dann bei Problemen.

Dann schreibt ihr auch keine gemeinsa-
men Klassenarbeiten?

Nein, mal hat der eine Mathearbeit,
mal ich ein Diktat. Die anderen ma-
chen so lange andere Aufgaben. Ab
der 9. Klasse miissen wir aber auf dem
Festland zur Schule gehen.

Fahrt ihr dann mit der Féhre hin?

Nein, das geht nicht. Es gibt nicht je-
den Tag eine Féhre, die hin- und wie-
der zuriickfahrt. Entweder die Kinder
ziehen mit den Eltern aufs Festland,

ZUM RATSELN

oder sie haben dort Verwandte. Man-
che wohnen unter der Woche auch al-
lein in einem Zimmer und kommen nur
am Wochenende zuriick nach Hooge.

Freust du dich schon, in eine Schule
mit mehr Mitschiilern zu gehen?

Ich war schon mal mit meiner Cousine
in einer Schule auf dem Festland. Das
hat mit aber nicht so gut gefallen. Die
Lehrer haben nicht so viel Zeit fiir je-
den Schiiler. Gut ist nur, dass man
mehr Freunde im gleichen Alter hat.

In Stadten wie Stuttgart gibt es viele Su-
permarkte, eine Apotheke und natiir-
lich einen Arzt. Wie ist das bei euch?
Wir haben einen sehr kleinen Super-
markt. Was es dort nicht gibt, miissen
wir auf dem Festland kaufen. Letzten
Winter sind die Fahren wegen des Ei-
ses nicht immer gefahren. Da muss
man dann mit dem klarkommen, was
man zu Hause hat. Auch einen Arzt ha-
ben wir nicht. Wem man zu krank ist,
um aufs Festland zu fahren, wird man
mit dem Hubschrauber abgeholt.

Wiirdest du manchmal lieber auf dem
Festland und in einer Stadt wohnen?
Das kann ich gar nicht sagen, ich
wohne schon immer hier auf der
Hallig und kenne es gar nicht anders.

Hooge
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Was mit
Tieren

Merle Dell Missier

Kiihen, ob-
wohl wir selbst welche haben

wiirde ich
nichts dndern, ich finde alles gut
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